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Mardi 23 janvier 

Mardi 30  janvier 

CRÈME DE NAVETS
SPAGHETTI SAUCE VIANDE
PÂTÉ AU POULET
GÂTEAU AUX CAROTTES

Mardi 16 janvier 

CRÈME DE TOMATES
PÂTÉ CHINOIS
POULET DIVAN (SAUCE BROCOLI FROMAGE)
MUFFIN AUX PÉPITES DE CHOCOLAT

SOUPE POULET ET NOUILLES
BOEUF AUX CAROTTES
FILET DE SAUMON À L'ÉRABLE
BISCUITS AU BEURRE D'ARACHIDE

Jeudi 11 janvier 

CRÈME DE LÉGUMES
HAMBURGER STEAK
COQ AU VIN
RENVERSÉ AUX POMMES

Jeudi 18 janvier 

SOUPE POULET ET LÉGUMES
JAMBON À L'ÉRABLE
FILET DE SOLE FLORENTINE
POUDING AU CHOCOLAT

Jeudi 25 janvier

CRÈME DE CAROTTES
CASSEROLE DE BOEUF AUX POIVRONS
POULET AU MIEL ET CITRON
MUFFIN AUX BLEUETS ET CITRON


